POPIS REALIZACE POSKYTOVANIi SOCIALNICH SLUZEB

Druh socialni sluzby: Socialné terapeutické dilny
Identifikator: 5877715

Nazev poskytovatele: MELA, o.p.s.
ICO: 28376196
Zakladni informace o poskytovateli:

Organizace MELA, o. p. s. je obecné prospésna spolecnost zaloZzena v roce 2008 se
sidlem v Konarovicich. Poskytuje registrované socialni sluzby osobam se zdravotnim
postizenim, duSevnim onemocnénim a osobam v nepfiznivé socialni situaci. PUsobi ve
StfedoCeském kraji, pfedevSim v ORP Kolin a ORP SedICany. Jejim cilem je podpora

sobéstacnosti, zaclenéni do spole€nosti a zvySeni kvality Zivota uzivateld.

Nazev a misto/a poskytovani sluzby:
Sluzba socialné terapeutické dilny je poskytovana ve dvou zafizenich:

Socialné terapeutické dilny Zahradni 1304, 264 01 SedICany
Socialné terapeutické dilny Vysoky Chlumec &. 87, 262 52 Vysoky Chlumec

1. Okruh osob, kterym je socialni sluzba uréena

Sluzba je ur€ena osobam s chronickym duSevnim onemocnénim, osobam s mentalnim
a kombinovanym postizenim.
Sluzba je vymezena pro tyto vékové kategorie:

- mladi dospéli (19-26 let)

- dospéli (27-64 let)

2. Neprizniva socialni situace, kterou socialni sluzba resi

Pracujeme s osobami se snizenou sobéstacnosti z divodu mentalniho, kombinovaného
postiZzeni nebo chronického dusevniho onemocnéni, ktera omezuje moznost pracovniho
uplatnéni na otevieném nebo chranéném trhu prace a limituje osobu ve fungovani
v pfirozeném socialnim prostfedi. Uelem sluzby je dlouhodoba a pravidelna podpora
zdokonalovani pracovnich a socialnich navykl a dovednosti prostfednictvim socialné

pracovni terapie a wudrzeni dosavadnich motorickych, psychickych, socialnich




a pracovnich schopnosti a dovednosti.

3. Zpusob zajistovani ukonu jednotlivych zakladnich ¢innosti socialni sluzby,

ktery odpovida okruhu osob, kterému je sluzba uréena

Sluzba je poskytovana ambulantni formou v prostorach socialné terapeutické dilny

v Sedl¢anech a na Vysokém Chlumci.

K napliovani ¢innosti dochazi prostfednictvim individualnich plani a spole€nych nacviki
s pracovnikem socialni sluzby. Kazdy uZivatel ma zpracovany individualni plan, ktery
obsahuje osobni cil, diléi kroky, asovy harmonogram a vymezeni podpory s ohledem na
specifické potfeby. Kazdy uZivatel ma své potfeby a oblast, na kterou se chce zaméfit
a zlepSit. Potfeby a oblast potfebné podpory zjistuje kliCovy pracovnik s uzivatelem
a popisuje je v mapovacim listé. Zakladni Cinnosti pfi poskytovani socialnich sluzeb

v socialné terapeutickych dilnach se zajistuji v rozsahu téchto ukonu:

a) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:

e pomoc pfi béznych ukonech osobni hygieny, dle individualnich potfeb uzivatele

b) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy:
e zajiSténi stravy pfiméfené dobé poskytovani sluzby a odpovidajici véku, zasadam
racionalni vyzivy a potfebam dietniho stravovani.
e V ramci stravovani je zajiSténa moznost odebirat uzivatelem sluzby teply obéd od
aktualné nasmlouvaného dodavatele stravy. Objednany obéd uzivatel konzumuje
ve stanoveném Case dle nastaveni v individualnim planu a na urCeném misté.

Individualné je mozné tento ¢as posunout s ohledem na program a aktivity.

e pomoc pfi pfipravé stravy pfiméfené dobé poskytovani sluzby.

¢) nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich

¢innosti vedoucich k socialnimu zaclenovani:
e nacvik oblékani a svlékani v€etné specialnich pomlcek

e Je zajiSténa individualni podpora napf. pfi previékani do pracovniho uboru

k jednotlivym pracovnim aktivitam.



e nacvik pfesunu na vozik a z voziku pro umoznéni pracovnich aktivit.

d) podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navyka a dovednosti:

e nacvik a upeviovani motorickych, psychickych, socialnich a pracovnich schopnosti
a dovednosti, (nacvik vCasné dochazky dle nasmlouvané doby dle domluvy
v individualnim planu, nacvik konkrétnich pracovnich aktivit dle individualniho planu
uzivatele napf. prace pfi uklidu domacnosti, vytirani, luxovani, myti nadobi, tfidéni
a prani pradla, prace pfi udrzbé zahrady, Cinnosti pfi CiSténi interiérd aut, prace

v textilni dilné..., pomocné prace pfi péci o hospodaFska zvifata).

e pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni, zprostfedkovani kontaktu s pfirozenym
socialnim prostfedim. Podporujeme uzivatele v navazovani kontaktd s vrstevniky
a pouzivani verejné dostupnych sluzeb a instituci (nacviky rozhovorl, podpora
navstév ve verejné knihovné, kavarné vedouci jako prevence socialniho vylouceni).

Poskytujeme pfedevsim informaéni servis a zprostfedkovani aktivit/sluzeb.

4. Vymezeni_koordinace poskytovani socialni a zdravotni péce pri_poskytovani

socialné — zdravotnich sluzeb, jde-li o:

a) zpusob sdileni nezbytnych informaci mezi socialnimi pracovniky a pracovniky
v socialnich sluzbach se zdravotnickymi pracovniky vramci poskytovanych

socialnich a zdravotnich sluzeb

b) koordinaci pracovnich postupu socialni a zdravotni péce pfi péci o osobu, které je
socialné-zdravotni sluzba poskytovana, a roli jednotlivych pracovnich pozic v téchto

pracovnich postupech

Specializovana zdravotni péce se v socialné terapeutické dilné nezajiStuje. PFi akutnim
zhorSeni zdravotniho stavu uZivatele pracovnici pfivolaji rychlou zdravotnickou pomoc

a informuji osobu blizkou nebo opatrovnika.



5. Vymezeni materialnich a technickych podminek odpovidajici druhu a formé

poskytované socialni sluzby, jeji kapacité, okruhu osob, pro které je urcena, a

casovému rozsahu

V SedI€anech je sluzba poskytovana na adrese Zahradni 1304. VyuZivan je prostor
v pfizemi a 1. patfe. V pfizemi se nachazi 2 mistnosti a 1. patfe je jedna prostorna
mistnost, kde probihaji nacviky pracovnich C¢innosti. Patra jsou propojena svislou
pohyblivou plodinou pro imobilni osoby, tudiz jsou ve$keré prostory bezbariérové.
UZivatelé maji k dispozici $atnu, kde si mohou uloZit véci a pfeviéknout se, na chodbé jsou
uzamykatelné skfinky, kam si mohou ulozit své osobni véci. Budova je vybavena kuchyni
a hygienickym zazemim (toalety a bezbariérova koupelna). Uzivatelé dale mohou vyuzivat
relaxaéni mistnost, ktera se nachazi také v pfizemi budovy. RelaxaCni mistnost je
vybavena gaudi a posteli pro mozny odpocinek klientll, dvéma cvi€icimi stroji pro trénink
motorickych schopnosti, jednou televizi a interaktivnim stolem, ktery uZivatelé vyuZivaji
pro vyhledavani informaci na internetu a procvic¢ovani kognitivnich schopnosti. Relaxacni
mistnost slouzi pro individualni i skupinové aktivity. UZivatelé maiji k dispozici stolni
pocita€, ktery mohou dle potfeby vyuzivat. Zaméstnanci maji k dispozici 2 kancelare pro
administrativni Cinnosti a vlastni socialni zafizeni. V pfizemi jsou dvé technické mistnosti,
kde jsou ulozeny pracovni pomucky a prostfedky. Budova ma ikonografické oznaceni cest
a kazda mistnost je oznaCena napisem a piktogramy pro lepSi orientaci v prostorach.
Vedle budovy se nachazi garaz, kterou vyuzivame pro nacvik pracovnich ¢innosti spojené

s mytim interiéru aut.

Na Vysokém Chlumci €.p. 87 se nachazi socialné terapeuticka dilna, kde pro nacviky
cinnosti slouzi pfizemi budovy, které je také vhodné pro osoby s omezenou schopnosti
pohybu. Je vybavené kuchyni, bezbariérovou toaletou, jednou mistnosti, ktera slouzi pro

trénink pracovnich €innosti a jednou mistnosti ur€enou pro zazemi uzivateld.
Provozni doba sluzby:
Pondéli: 08:00 - 16:00

Utery: 08:00 - 16:00
Streda: 08:00 - 16:00



Ctvrtek: 08:00 - 16:00
Patek: 08:00 - 16:00

Maximalni kapacita sluzby je 27 uzivatelu.

6. Vymezeni dalsi skuteénosti vyznamné pro poskytovani socialni sluzby

Socialni sluzba je poskytovana bez uhrady.



