POPIS REALIZACE POSKYTOVANIi SOCIALNICH SLUZEB

Druh socialni sluzby: Socialni rehabilitace
Identifikator: 2656881

Nazev poskytovatele: MELA, o.p.s.
ICO: 28376196
Zakladni informace o poskytovateli:

Organizace MELA, o. p. s. je obecné prospésna spolecnost zaloZzena v roce 2008 se
sidlem v Konarovicich. Poskytuje registrované socialni sluzby osobam se zdravotnim
postizenim, duSevnim onemocnénim a osobam v nepfiznivé socialni situaci. PUsobi ve
StfedoCeském kraji, pfedevSim v ORP Kolin a ORP Sedl¢any. Nasim cilem je podpora

sobéstacnosti, zaclenéni do spole€nosti a zvySeni kvality Zivota uzivateld.

Nazev a misto/a poskytovani sluzby:
Sluzba socialni rehabilitace je poskytovana ve dvou zafizenich:

e Socialni rehabilitace MELA v Koling&, Jeronymova 632, Kolin IV
« Socialni rehabilitace MELA v SedI¢anech, Zahradni 1304, SedI¢any

Sluzba je poskytovana ambulantni i terénni formou.

1. Okruh osob, kterym je socialni sluzba uréena

Sluzba je uréena osobam s mentalnim postizenim, osobam s kombinovanym postizenim
a osobam s chronickym duSevnim onemocnénim.

Sluzba je poskytovana osobam ve véku od 15 do 80 let.

2. Neprizniva socialni situace, kterou socialni sluzba resi

Klienti sluzby se nachazeji v situaci, kdy v disledku svého zdravotniho postizeni potiebuji
podporu pfi rozvoji a udrzeni schopnosti nezbytnych pro samostatny zivot a zapojeni do

bézného zivota spoleCnosti.

Sluzba je zaméfena na posilovani jejich dovednosti v oblasti pracovniho uplatnéni,
socialnich vztahl, orientace v bézném prostiedi a zvladani kazdodennich situaci.
Podporuje klienty v aktivnim vyuzZivani jejich schopnosti a v postupném prebirani

odpovédnosti za vlastni Zivot.




Poskytovana podpora pfispiva k tomu, aby klienti mohli co nejdéle setrvat ve svém
pfirozeném prostfedi, rozvijet svou samostatnost a pfedchazet zavislosti na pobytovych

socialnich sluzbach.

3. Zpusob zajistovani ukonu jednotlivych zakladnich ¢innosti socialni sluzby,

ktery odpovida okruhu osob, kterému je sluzba uréena

Sluzba je poskytovana ambulantni a terénni formou, a to v pfirozeném prostredi klienta i v

prostorach zafizeni, v navaznosti na individualni potfeby klientd.

Zakladni cinnosti sluzby jsou realizovany zejména formou individualni podpory nebo
spoleénych workshopl a nacviku dovednosti, které sméfuji k rozvoji samostatnosti a

socialnimu zadlenéni klienta.

Podpora zahrnuje:
e nacvik dovednosti potfebnych pro samostatny Zivot (napf. hospodareni, péfe o
domacnost, zajisténi nakupl, orientace v prostredi),
e nacvik pracovnich dovednosti a podpora pfi pracovnim uplatnéni,
e podporu pfi hledani zaméstnani a jeho udrzeni,
e podporu pfi jednani s institucemi a vyuzivani béznych sluzeb,

e rozvoj socialnich a komunikacnich dovednosti.

Sluzba je poskytovana na zakladé individualniho planovani, které vychazi z potreb,
schopnosti a osobnich cilu klienta. VeSkeré aktivity vychazi z principu snizovani zavislosti
klienta na sluzbé.

Domluvené schuzky se fidi dle prfedem stanoveného individualniho harmonogramu
klienta. Cinnosti v ramci harmonogramu se v8ak mohou ménit a pfizplsobovat aktualnimu

slozeni klientl v jednotlivych dnech, jejich poctu, potfebam napf. spole¢né workshopy.

Soucasti sluzby je také zakladni socialni poradenstvi, které je poskytovano klientim i
jejich blizkym osobam a je zaméfeno na orientaci v systému sluzeb, uplatiiovani prav a
feSeni nepfiznivé socialni situace.

V ramci sluzby jsou realizovany také cinnosti zaméfené na podporu pecujicich osob,
zejména formou nacviku dovednosti potfebnych pro zvladani péCe o osoby zavislé na

jejich pomoci, poskytovani informaci a podpory v kazdodenni péci.



4. Vymezeni koordinace poskytovani socialni a zdravotni péce pri poskytovani

socialné — zdravotnich sluzeb, jde-li o:

a) zpusob sdileni nezbytnych informaci mezi socialnimi pracovniky a pracovniky
v socialnich sluzbach se zdravotnickymi pracovniky vramci poskytovanych

socialnich a zdravotnich sluzeb

b) koordinaci pracovnich postupu socialni a zdravotni péce pfi péci o osobu, které je
socialné-zdravotni sluzba poskytovana, a roli jednotlivych pracovnich pozic v téchto

pracovnich postupech

Specializovana zdravotni péce se v socialné terapeutické dilné nezajistuje. PFi akutnim
zhorSeni zdravotniho stavu uZivatele pracovnici pfivolaji rychlou zdravotnickou pomoc
a informuji osobu blizkou nebo opatrovnika.

Sdileni nezbytnych informaci mezi pracovniky socialni sluzby a zdravotnickymi pracovniky
probiha na zakladé souhlasu klienta i opatrovnika a v rozsahu nezbytném pro zajisténi

navaznosti péce. .

5. Vymezeni_materialnich_a technickych podminek odpovidajici druhu a formé

poskytované socialni sluzby, jeji kapacité, okruhu osob, pro které je uréena, a

c¢asovému rozsahu

Sluzba je poskytovana v prostorach zafizeni v Koliné a SedI€anech a dale v pfirozeném

prostiedi klientl v ramci terénni formy sluzby.

Prostory zafizeni jsou pfizplsobeny poskytovani ambulantni sluzby a umoziuji realizaci
individualnich i skupinovych aktivit. Klientdm je k dispozici odpovidajici zazemi pro nacvik
dovednosti (3 samostatné mistnosti v Koliné a 2 v Sedl€anech pro aktiviza¢ni €innosti i

individualni nebo skupinovou praci).



Prostory, materialni a technické vybaveni

V Koliné je sluzba poskytovana v prostorech MELA, o.p.s. s na adrese Jeronymova 632,
Kolin, které jsou bezbariérové. Vyuzivan je prostor v pfizemi a 1. patfe. V pfizemi jsou k
dispozici 2 mistnosti, kuchyn a hygienické zazemi (toalety, sprchovy kout). V patfe je k
dispozici jedna mistnosti. Prostory v 1. patfe nejsou vhodné pro osoby s omezenou
schopnosti pohybu. Zaméstnanci sluzby pak maiji k dispozici kancelar pro administrativni
¢innost a vlastni socialni zazemi. Pro individualni konzultace je vyuzivan prostor kancelare

socialniho pracovnika.

V Sedl€anech je sluzba poskytovana na adrese Zahrani 1304, SedI¢any. Budova je
bezbariérova. Uzivatelé maji v pfizemi k dispozici 2 mistnosti, kuchyn a hygienické zazemi
(WC a koupelnu). Zaméstnanci maiji k dispozici kancelaf pro administrativni €innosti a
vlastni socialni zafizeni. | zde probihaji individualni konzultace v kancelafi socialniho

pracovnika - vedouciho sluzeb.

Klientim je v ambulantnich prostorach k dispozici WIFI pfipojeni pro moznost nacviki a
ziskani potfebnych informaci. K dispozici je v kazdé mistnosti také notebook a tablet,
kopirka a tiskarna. Klienti maji moznost pfinést si obéd ¢i svacinu. Pro uchovani potravin

je k dispozici lednice, pro ohfev MW.

Prostfedi je bezpectné, diustojné a podporuje rozvoj samostatnosti klientu.

Tréninkové prostory pro nacvik dovednosti

V ramci sluzby socialni rehabilitace nabizime nasim klientdm Sirokou Skalu tréninkovych

prostor, které jim pomahaji posilit jejich dovednosti a pfekonat nepfiznivou socialni situaci.
Tréninkova kuchyn
Nase cvitna kuchyn je plné vybavena potfebnymi kuchyrfiskymi pomuUckami, uklidovymi

prostfedky a spotfebiCi pro nacvik pfipravy jidel. Klienti zde ziskavaji zkusenosti s

varenim, obsluhou spotfebi€i a planovanim stravy, v neposledni fadé i uklidem



kuchynskych prostor, coz jim pomaha zvysit jejich samostatnost a schopnost se o sebe

postarat.

Mistnost pro nacvik uklidu

V mistnosti pro nacvik uklidu se klienti u¢i dovednostem potfebnym pro udrzovani Cistoty a
pofadku v domacnosti. Zde mohou bezpecné a pod odbornym dohledem procviCovat
uklidové cinnosti, jako je vysavani, vytirani, prani pradla apod. K dispozici je potfebné

vybaveni: vysavac, mop, kosté, pracka, Zehlici prkno a Zehlicka, uklidové prostfedky.

Tréninkovy obchod "DobroDéj"

V Koliné provozujeme tréninkovy obchod, kde klienti nacvi€uji komunikaci se zakazniky i
praci s penézi. Tento prostor jim poskytuje realnou zkuSenost, kterou mohou vyuzit pfi
samostatném nakupovani, hospodafeni s financemi a komunikaci s neznamymi lidmi.

Umoznuje jim také FeSit nepfedvidatelné situace.

Kapacita sluzby je 5 klientd v ambulantni formé a 5 klientd v terénni formé (3 klienti v
Koliné a 2 klienti v SedlCanech), coz umoznuje individualni pfistup ke Kklientam.
Zarizeni jsou umisténa v bézné zastavbé a pfispivaji k pfirozenému zapojeni klientd do

komunitniho zivota.

Provozni doba sluzby:

Pondéli: 08:00 - 15:30
Utery: 08:00 - 15:30
Streda: 08:00 - 15:30
Ctvrtek: 08:00 - 15:30
Patek: 08:00 - 14:30

6. Vymezeni dalsi skute¢nosti vyznamné pro poskytovani socialni sluzby

Socialni sluzba je poskytovana bez uhrady, v ramci StfedoCeského kraje (pfedevsim ORP
Kolin a ORP SedI¢any).



