
POPIS REALIZACE POSKYTOVÁNÍ SOCIÁLNÍCH SLUŽEB 
 
Druh sociální služby: Denní stacionář 
Identifikátor: 4498267 

 
 
Název poskytovatele: MELA, o.p.s. 
IČO: 28376196 
 
 
Základní informace o poskytovateli: 
Organizace MELA, o. p. s. je obecně prospěšná společnost založená v roce 2008 se 

sídlem v Konárovicích. Poskytuje registrované sociální služby osobám se zdravotním 

postižením, duševním onemocněním a osobám v nepříznivé sociální situaci. Působí ve 

Středočeském kraji, především v ORP Kolín a ORP Sedlčany. Naším cílem je podpora 

soběstačnosti, začlenění do společnosti a zvýšení kvality života uživatelů. 

 
   
Název a místo/a poskytování služby: 
Služba denního stacionáře je poskytována ve dvou zařízeních: 
 
Denní stacionář MELA v Kolíně, Jeronýmova 632, Kolín IV 
Denní stacionář MELA v Sedlčanech, Zahradní 1242, Sedlčany 
 
 

1. Okruh osob, kterým je sociální služba určena (vymezení cílové a věkové skupiny) 
 

Služba je určena osobám s mentálním postižením, osobám s kombinovaným postižením 
a osobám s chronickým duševním onemocněním. 
 
Služba je poskytována osobám ve věku od 18 do 75 let.  

2. Nepříznivá sociální situace, kterou sociální služba řeší 

Klienti služby se nacházejí v situaci, kdy v důsledku svého zdravotního postižení nebo 
duševního onemocnění potřebují pravidelnou podporu při zvládání běžného denního 
režimu, rozvoji a udržení dovedností a zapojení do běžných aktivit a sociálních vztahů. 
 
Služba podporuje klienty při zvládání běžných denních činností, rozvoji pracovních, 
sociálních a motorických dovedností a při udržení jejich soběstačnosti. 
 
Poskytovaná podpora přispívá k aktivnímu trávení dne, posilování samostatnosti klientů a 
udržení jejich kontaktu s přirozeným sociálním prostředím. 
 
 

3. Způsob zajišťování úkonů jednotlivých základních činností sociální služby, 
který odpovídá okruhu osob, kterému je služba určena 

 

Služba je poskytována ambulantní formou v pracovních dnech v prostorách zařízení v 



Kolíně a Sedlčanech, a to v návaznosti na individuální potřeby klientů. 
 
Základní činnosti jsou realizovány zejména prostřednictvím: 
 

• podpory při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu a soběstačnosti, 

• nácviku a upevňování pracovních, sociálních a motorických dovedností, 

• aktivizačních činností zaměřených na rozvoj schopností a dovedností klientů, 

• podpory při navazování a udržování sociálních kontaktů, 

• poskytování podpory při využívání běžných služeb a zdrojů společnosti. 
 

Služba je poskytována individuální i skupinovou formou s důrazem na individuální 
plánování. Činnosti jsou přizpůsobeny schopnostem, potřebám a možnostem jednotlivých 
klientů. 
 
Součástí služby je také základní sociální poradenství, které je poskytováno klientům i 
jejich blízkým osobám a je zaměřeno na řešení nepříznivé sociální situace, orientaci v 
systému sociálních služeb a podporu při uplatňování práv a oprávněných zájmů. 
V rámci služby jsou realizovány také činnosti zaměřené na podporu pečujících osob, 
zejména formou nácviku dovedností potřebných pro zvládání péče o osoby závislé na 
jejich pomoci, poskytování informací a podpory při řešení každodenních situací spojených 
s péčí. 
 

4. Vymezení koordinace poskytování sociální a zdravotní péče při poskytování 
sociálně – zdravotních služeb, jde-li o:  
 

Služba denního stacionáře neposkytuje zdravotní péči. 
 

a) způsob sdílení nezbytných informací mezi sociálními pracovníky a pracovníky 
v sociálních službách se zdravotnickými pracovníky v rámci poskytovaných 
sociálních a zdravotních služeb  
 

Sdílení nezbytných informací mezi pracovníky sociální služby a zdravotnickými pracovníky 
probíhá v rozsahu nezbytném pro zajištění návaznosti péče, zejména prostřednictvím 
individuální dokumentace klienta, případně osobní či telefonické komunikace (se 
souhlasem klienta nebo jeho zákonného zástupce) 

 
b) koordinaci pracovních postupů sociální a zdravotní péče při péči o osobu, které je 

sociálně-zdravotní služba poskytována, a roli jednotlivých pracovních pozic v těchto 
pracovních postupech 
 

V případě potřeby je zdravotní péče klientům zajišťována prostřednictvím návazných 
služeb, zejména terénní zdravotní péče nebo dalších zdravotnických zařízení. Spolupráce 
probíhá na základě individuálních potřeb klienta a se souhlasem klienta nebo jeho 
zákonného zástupce. Koordinace péče je zajišťována sociálním pracovníkem ve 
spolupráci s pracovníky v sociálních službách, kteří sledují aktuální potřeby klienta a 
reagují na změny jeho zdravotního stavu. 
 
 
V případě náhlého zhoršení zdravotního stavu klienta je zajištěna odpovídající reakce 
pracovníků služby, zejména přivolání zdravotnické záchranné služby. 
 
 



5. Vymezení materiálních a technických podmínek odpovídající druhu a formě 

poskytované sociální služby, její kapacitě, okruhu osob, pro které je určena, a 
časovému rozsahu  

 
Prostory zařízení jsou bezbariérové a přizpůsobené osobám s omezenou schopností 
pohybu a orientace. Klientům je k dispozici odpovídající hygienické zázemí s bezbariérovým 
sprchovým koutem, zázemí pro odpočinek (relaxační místnost) a prostory pro individuální i 
skupinové aktivity. 
 
Zařízení je vybaveno pomůckami pro aktivizační činnosti (dotyková televize, interaktivní stůl, 
interaktivní tablety, cvičící a relaxační pomůcky), nácvik dovedností a rozvoj schopností 
klientů. Prostředí je koncipováno tak, aby působilo bezpečně, důstojně a podporovalo pocit 
jistoty. 
K dispozici je vybavená kuchyň včetně spotřebičů pro ohřev jídla a lednicí pro uložení 
potravin.  
V prostorách se také nachází šatna pro klienty, k dispozici je administrativní místnost pro 
pracovníky. 
 
Okamžitá kapacita služby je 10 klientů (5 klientů v Kolíně a 5 klientů v Sedlčanech), což 
umožňuje individuální přístup ke klientům. 

Provozní doba služby:  

Pondělí:  08:00 - 15:30                                    

Úterý:  08:00 - 15:30 

Středa:  08:00 - 15:30 

Čtvrtek:  08:00 - 15:30 

Pátek:  08:00 - 14:30 

 
 

6. Vymezení další skutečnosti významné pro poskytování sociální služby  
 

Služba je poskytována v rámci Středočeského kraje. 

 

Zařízení jsou umístěna v běžné zástavbě města a podporují přirozené začlenění klientů do 

komunity.  

 

Sociální služba je poskytována za úhradu, dle aktuálního ceníku služby. 

 


